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VATTAS KO
Verkgrelnar/Helm|I|sfrae6|: He|m|I|sfrae6| fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er atlad ad studla
ad gédu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni, fjarmalalaesi, neytendavitund og verndun umhverfis. |
heimilisfraedi gefst taekifeeri til ad hafa ahrif 3 lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og holla matargerd.

pekking og leikni i heimilisstorfum er kjarni heimilisfreedinnar og honum tengjast allir paettir namsins, fraedilegir sem verklegir. Heimilisfraedi er
ad upplagi verkgrein og i henni eru drjufanleg tengsl milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. Til ad styrkja pessi tengsl er mikilveegt ad
sampaetta kennslu i matreidslu og neeringarfraedi.

Mikilveegt er ad heimilisfraedin taki mid af umhverfissjdnarmidum og veiti innsyn i vistfraedi og glaedi dhuga 4 umhverfisvernd og sjalfbeerum
lifshattum. (sja nanar a bls. 152-3 i AGalndamskra grunnskéla 2011)

Vinnulag: Verklegir timar og boklegir. Boklegu timarnir fjalla um almenna nzeringarfraedi, ad meta naeringargildi, naeringu og hreyfingu,
umhverfisvernd og neyslu, eldhzettu i eldhdsinu. Namsefnid er lesid og raett, mikilveegt er ad nemendur hlusti vel og taki virkan patt i
umraedum. | béklegum timum er békin Neering og lifshaettir, (Utg. af Ndmsgagnastofnun) notud, dsamt efni af vefsidum og efni fra kennara.

[ verklegum timum er adallega notast vid kennsluadferdirnar stigskiptan studning, leidsagnarmat og synikennslu.

Namsmat: Einkunn fyrir frammistddu nemanda og vinnusemi i timum. Upplysingum er safnad med leidsagnarmati yfir dnnina.
Nemendur i 10. bekk fa lokamat i békstéfum: A, B+, B, C+, C, D, i matsviomidum og umsoégn i bokstéfum a haefnikort.

Kennari: Silvana Micovic

Timadeetlun: 2 kennslustundir p.e. 80 minutur a viku. Kennt i 5 lotum.
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Heimilisfreedi vid lok 8. -10. bekkjar:

Haefniviomid Namsefni Kennsluhaettir Namsmat Vitnisburdur
Nemandi getur:
Matur og lifshaettir Naering og lifshaettir, Leidsagnarmat til Nemendur i 10. bekk fa
e tjad sig um heilbrigda | h6f: Brynhildur e umraedur um lifs- og | einstaklinga i lokamat i boksto6fum:
lifshaetti tengsl perra | Briem, matarvenjur og ahrif | hverjum tima. A B+ B,C+C,D, i
vi0 heilsufar og sett i beirra a likama og matsviomidum og
samhengi vio abyrgd lidan, Einkunn fyrir umsogn i bokstofum 3
hvers og eins a eigin | eNL bls. 21-22, frammist6du haefnikort.
heilsufar, oEfni af vefsidum nemanda og
egreint adalatridi e eins og t.d. eNL bls.22 ,verkefni vinnusemi i timum. | A Framurskarandi haefni
naeringarfraedinnar ematarvefurinn.is eNemendur leera ad og frammistada i nami
og utskyrt tengsl elandlaeknir.is notfsera sér Nemendur i 10. bekk | med hlidsjon af
naeringarefna, ematis.is naeringarefnatoflur, | fa lokamati haefnividmidum
hraefna og forrit og reikna Ut bokstofum: namsgreinar eda
matreidslu, enemendur venjast naeringargildi A B+ B,C+C,D, i namssvios.
ofarid eftir 4 handpvott adur matvaela eftir matsviomidum og .
leidbeiningum um en hafist er handa naeringartoflum umsdgn { bokstéfum | B+ Nota§ begar haefnl er
hreinleeti og prif vid matartilbuning a haefnikort. samb,aerlleg beirri !ysmgu
tengdu heimilishaldi | g prifa sem a vid em'kun.nlr?a B
og matreidslu, vinnuadstéduna og ad hluta til peirri
. . . lysingu sem a vid
jafn 60um og unnid . .
. einkunnina A.
er og einnig i lok
hvers tima,



http://www.matarvefurinn.is/
https://www.landlaeknir.is/
http://www.matis.is/

kk@i#ﬂji Namskra

VATTASKO

Heimilisfraedi 10. bekkur 2019-2020

egreint helstu paetti
sem hafa ahrif a
utgjold vio
heimilishald og geti
tekid abyrgo a eigin
utgjoldum og
skuldbindingum og
bekkt rétt sinn og
skyldur sem
neytandi.

edaetla kostnad vio
maltid

Matur og vinnubrogo
eskipulagt og matreitt
fiolbreyttar, hollar

og vel samsettar
maltidir ur algengu
og nystarlegu hraefni
med dherslu a
hagkvaemni og nytni,
egreint fra
viobrogdum vid
slysum a heimilum,

Uppskriftir fyrir

unglingastig

e bakstur og
eldamennska i

verklegum timum,

o NI bls.68-69,

e myndband:
Slysaforvarnir i
daglegu lifi

e verklegar efingar i
matargerd og
bakstri,

e para- og hdpavinna,

e unnid med dlika
midla vio leit ad
upplysingum um
naeringarinnihald,
aukaefni, geymslu
08
matreidsluadferdir,

B G6d hafni og
frammistada i ndmi med
hlidsjon af
haefniviomidum
namsgreinar eda
namssvios.

C+ Notad pegar haefnier
sambeerileg peirri lysingu
sem a vid einkunnina C
og ad hluta til peirri
lysingu sem 3 vid
einkunnina B.

C Seemileg hafni og
frammistada i ndmi med
hlidsjon af
hafniviomidum
namsgreinar eda
namssvids.
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ebeitt helstu e bakstur og e Eldhaetta i eldhusinu D Haefni og frammistodu
matreidsluadferdum | eldamennska i i nami abotavant med
og notad til pess verklegu timum, hlidsjon af
ymis maeli-og hafnividmidum
eldhusahold, namsgreinar eda

enytt margvislega oEfni af vefsidum namssvios.
midla til ad afla e eins og t.d.
upplysinga a ematarvefurinn.is eHelstu naeringarefnin
gagnrynin hatt um elandlaeknir.is i matnum og vita
nzeringarfreedi, ematis.is hvar pau er ad finna.

neytendamal,

Einstaklingsvinna
hagkveemni i * NESVI

innkaupum,
aukaefni, geymslu og
matreids|u.
Matur og umhverfi e skoda misskiptingu
esett vidfangsefni matveela i
heimilisfraedinnar i heiminum,
vitt samhengi vid e Umraedur

lydraedi og jafnrétti,
hreinleika og
eiginleika sem taldir
eru bzeta heilsu folks
og studla ad
sjalfbaerri préun,



http://www.matarvefurinn.is/
https://www.landlaeknir.is/
http://www.matis.is/
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erzett patt auglysinga
og upplysinga um
merkingar verd og
gadi neysluvernd i
tengslum vid
neytendavernd og
tjad sig um gaedi,
geymslu og aukaefni
i matvaelum.

oauglysmgar,
dagbl6d

e ryna i auglysingar
med gagnrynum
hatti og skoda
framsetningu peirra.

e Umraedur um ahrif
auglysinga a neyslu,
m.a. matveela.

Matur og menning

esagt fra islenskri og
erlendri
matarmenningu og
matreitt ymsa
bjodarrétti.

verklegar xfingar
tengdar
matarmenningu
ymissa pjéda,

e verklegar zfingar
tengdar
matarmenningu
ymissa pjéda,

e umraedur um
mismunandi
matarmenningu.




